Mili rodice déti bruSperské zakladky,
Spolek pratel skoly V. Martinka pfi ZS Brudperk a zakladni $kola ve spolupraci s Mé&stem
BruSperk pfipravili na mésic duben akci s nazvem:

Nebude to tkol t&zky, jit v dubnu do $koly pésky.

Projekt jsme prvné spustili v loriském skolnim roce a mél dspéch. Hlavnim cilem je motivovat
déti (i jejich rodice) k prirozenému pohybu cestou do skoly a omezit dopravu v nejblizsim okoli
Skoly. Akce je to ryze dobrovolna a odviji se od moZnosti kazdé rodiny.

Proc chodit pésky?

Chdze je nejprirozenéjsi a zakladni pohyb. Posiluje nejen srde¢ni ¢innost, ale
. zlepSuje pruznost a ohebnost, zlepSuje spanek i naladu.

Cestou do Skoly se dité naudi zdravit sousedy, zjisti, co je v jejich okoli
zajimavého a kde kdo bydli. Je to prileZitost potkat spoluzdky a sdélit si
vSechny dilezité novinky. Domluvit si schiizky i ndsledné misto srazu cesty do
Skoly. Chodit pésky nebo jezdit na kole znamena prileZitost néco spolecné
zazit. Pokud jako rodic své dité doprovazite, je to prilezitost, kdy se mizete
dozvédét o svém ditéti mnohem vic nez jindy. Na co se tési, ceho se boji,
sezndmite se osobné s jeho kamarady - to vse jsou dullezitd témata. Déti se uci odpovédnosti,
samostatnosti, pravidelnosti. Zaroven si uvédomuiji, jak pékné je mésto Brusperk, ve kterém ziji,
buduji si k nému vztah a uci se o néj pecovat. Déti, které pravidelné chodi pésky, se pfirozené
nauci, jak se maji na ulici chovat.

Urcité ted mnozi namitate, ze je cesta do Skoly nebezpecna. Ale uvédomte si, Ze to nebezpedi
vytvarime my dospéli.
Pred Skolou se rano lze setkat s lecjakym fidi¢skym neSvarem — od Spatného parkovani pres
couvani do protisméru az po projizdéni stezkami pro pési a cyklisty. Vautechjsou
qp navic déti casto svédky stresovych situaci i agresivniho chovani.
@f Kazdé auto pred skolni budovou zhorsuje vzduch, ktery déti cely den dychaji.
Rodice, ktefi nemohou dopravit své dité do Skoly jinak nez autem, mohou
zaparkovat kousek dal, a prostoru pred Skolou tak trochu ulevit.
Cesta do Skoly pésky bude i jasnou financni Gsporou za pohonné hmoty, stejné jako prinos pro
zivotni prostredi.

Vite, ze bychom denné méli udélat alespon Sest tisic krok(? Tak proc¢ tedy nezacit
hned rano cestou do skoly!
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